du3su4veckasi Kynbmypa
u criopm.

[peseHmauuro ebirnonHunia LaHumnosa Jl. I



«@u3uyeckKkasi Kynbmypa u
criopm» - OOHa U3 couyuasibHO
3Ha4YuMbiIx y4ebHbIx QUCUUIJIUH,
MOCKOJIbKY ¢bu3su4dyeckoe U
dyweeHoe 300p08be Yes108€eKa -
Heobxoodumoe ycrioeue
pa3ssumusi obwecmasa.




Bo3HUkHOBeHue ¢pu3u4yecKo20
eocrumaHusi OmHoOCUMCcs K
caMoMy paHHeMy nepuody 8

ucmopuu 4es108e4ecKo20
obwecmea. dnemMmeHMbI
pu3u4ecKo20 eocrnumaHus
803HUKJIU 8 Nepe8obbImMHOM
obuwecmee.




Jlrodu dobuwieanu cebe nuwy,
oxomuJiucb, CMpoOUJsIU Xusbe, U 8
xo0de amou Heobxodumou
desimesibHOCMU CrTIOHMAaHHO
rnpoucxoousio
cosepuieHcmeogaHue ux
ghusuyeckux crrocobHocmel —
cu’sbl, 8bIHOC/IUBOCMU,
6biIcMmpomasi.



BaxHou meHOeHUyueUu pa3sumusi
pusuvdeckou Kynbmypbl U
criopma siesisiemcsi ux
coyuarsibHasl yHuUeepcasiusayusi,
Komopasl 3aksiro4yaemcsi 8
cmpemsieHuu obwecmea
npuesiedb K QUu3Kys1IbmypPHO-
crnopmueHoU desimesibHOCMu 8ce
CJZ10U HaceJsieHUsl.



bapuyykoe . C.
du3uyeckasi Kynbmypa u criopm: Memodosio2usi, meopusl, npakmuka:.
y4yeb. nocobue onsa cmyo. sbicw. y4eb. 3asedeHuu / Y. C. bapuykos, A. A,
Hecmepos; noo obuw,. ped. H. H. Manukosa. - M.: Uls30amernbckutu ueHmp
«Akademusi», 2006. - 528 c.

- B yyebHOM nocobuu

S U.C.bapuykos

§ A.A.Elegn)elpos paCCIVIanI/IBaeTCﬂ

i METO0S10rMs

: YECKAS .
KYALTYPA OCHOBHbIX MOMNOXEHUN
U CrOPT TEOPUN U TEXHONOTNM

g METOAOAOTMUS, opraHusauum

& TEOPUS, .

T dpunanyeckon KynbTypbl

N criopTa B BY3e.
Ocoboe BHMMaHue
yoensertca
PU3KyINbTYpHO-
CMOPTUBHOMN NpaKTUKe
No POPMUPOBAHUIO
npodpeccnoHarnbHbIX
KayecTB Y CTYOEHTOB.

v
=
O
(=]
v
(=]
c
w
o
I
©
v
T
>




Nosnnowanoes b. P.
Ucmopusi pusuyeckou Kynbmypbl U cnopma. Yueb. nocobue 0riss cmyo.
gbicW. rneod. y4eb. 3agedeHul. - M.: Us0amenbckut ueHmp «Akademusi», 2004. -
312 c.

- B yyebHOM nocobuu
paccKkasbiBaeTcs O

b.P. 'oaomaros

NPOUCXOXOEHUN, : NCTOPUST
Gopuposeri | | S
Pa3BUTUN U | e b
dYHKLUMOHNPOBAHUM 2

OCHOBHbIX

OTEYECTBEHHbIX U
3apy0eXHbIX CUCTEM
don3n4ecKoro
BOCMUTAHUS,
MeXayHapoaHOoro
CNOPTUBHOIO
OBWXEHUS.
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Eecees 10. /.
dusudeckas kynbmypa / fO. Y. Eecees. - N130. 3-e. - Pocmoes H/L.: ®eHUuKc,
2005. - 382 c.

- Y4yebHoe nocobue
oTpaxaeT TpedboBaHUSA
['ocynapcTBEHHOro
obpa3soBaTesibHOro
cTaHaapTa. B Hem
donsnyeckas
KynbTypa, CnopT U
TYPU3M

T BmemEE paccMaTpuBaloTCH Kak

e e OCHOBHOWM KOMMOHEHT

NoAroTOBKMU

BbICOKOKBaANMOULIMPOB

aHHbIX cneunanuncTos.

' IO.1.EBCEEB

PUSNYECKAA
RYIBTYPA




Xenesnsik 0. []., lNlempos I1. K.
OcHoebI Hay4HO-Memoou4ecKkol dessmesibHOCMuU 8 husu4vyeckou
Kynbmype u ciopme: Yueb. rnocobue 0risi cmyQ. ebicwl. rneo. y4eb.
3ageleHul. - M.: Usdamenbckul ueHmp «Akademusi», 2001. - 264 c.

- B y4yebHOM nocobum

paccMaTpuBaloTCH | e
BOMpPOChI BbiBopa TEMbI 10, K K nk

Y NNaHnpoBaHuS Laalid

Hay4HOro ggct?:(lﬂmnoz_\uqzcxon |
“cecrneagoBaHns B AESITEABHOCTH

0BracTy hr3NUEcKoil B ®U3UYECKOW KYAbTYPE

U CNNOPTE

KyNbTypbl U COPTAa,
BUObl HAYYHbIX U
MeToan4YeCcKmnx pabor,
OLleHKa UX pe3ynbTaToB
N BO3MOXXHOCTW
BHEAPEHNS B NPAKTUKY.




Kapaynoea Jl. K.
du3suosnozusi puluyecko20 eocriumaHusi u criopma: y4ebHuK Oris
cmyO. y4pexoeHuu ebicwi. rnpog. obpaszosaHus / Jl. K. Kapaynosa, H. A.
KpacHonepoea, M. M. Pacynos. - 2-e u30., cmep. - M.: Ua0amernbckuul
ueHmp «Akademusi», 2013. - 304 c.

. Ha ocHoBaHuUM OaHHbIX

Buicuwee npodeccoHansHoe obpaloBaHue " aHaTOMUM u CpM3|/|O normu

RN YyernoBeka B y4yebHuke

el pPacKpbIBaOTCA MEXaHU3MbI

OU3NONOTUS ajanTtauum K gBuratenbHOU

OU3SUYECKOTO aKTUBHOCTWU, BITUAHUS

BOCNUTAHUS YPOKOB (pn3n4ecKkou

U CMOPTA KynbTypbl HAQ COCTOAAHMNE

e 340POBbSA LLUKOJTbHUKOB;
paccMaTpuBaloTCA BOMPOCHI
0300POBUTENBHON

TPEHUPOBKMN, 3HAYEHUNE
3aHATUN B CNOPTUBHbIX
CEeKUMAX AN yKpenneHus
3[0POBbS N FAPMOHUYHOIO
NEQATOrM4eCKOE OBPA3OBAHMUE ACADEMA pa3BMTMﬂ neTeVl.




dusu4veckasi Kynbmypa cmydeHma: YuyebHuk /100 ped. B. . nbuHuya.
M.: FapOapuku, 2002. - 448 c.

- Martepuan y4yebHuka
Nno3BosideT
cucTtemMaTmnampoBaTb U
yrnyonTtb 3HaHUSA No
OCHOBaM Teopuu u
MEeTOOMKN (PU3NYECKOro
BOCMUTaHUA. YUYebHUK
MOMOXXET OCBOUTb
NPaKTU4YeCcKMe yMeHUs U
HaBbIKW MO YKpPENeHNo |
300POBb4A, MOBbLILLEHUIO DUINYECKAY
paboToCnocoBHOCTH, KVJIBTYPA CTYIEHTA
opraHusauum 3gopoBoro
obpasa XX13HW.




Xosnodoe XK. K.
Teopusi u MemoOuka ¢huzudeckKko20 eocriumaHusi u cnopma: y4eb. nocobue
011 cmyoO. ebicwl. y4eb. 3agedeHul / XK. K. Xonooos, B. C. Ky3Heuyos. - 4-e u30.,
cmep. - M.: UsGamenbckul ueHmp «Akademusi», 2006. - 480 c.

2 - B nocobun packpbiBaeTcs

U CIOPTA LLIKONbHOroO BO3pacTa, a

TakKe B3pOCIbIX, JaeTCH
XapaKTepucTuka
yrpaxxHeHUn,
pekomMmeHayeMbIX ang
Pa3BUTUA TEX UITN NHBIX
donsndeckunx
crocobHoCcTEN MU
BO3MOXXHOCTEN YeroBekKa.

X.K. Xon040B CYLLHOCTb on3n4eCcKoro

o B.C. Ky3Heuos

. BOCMUTaHUSA, U3naratTcs
€ TEOPUS

i NPUHUMUMNbLI 1 MeTOoAbI
®U3IUNYECKOTO don3ndeckoro BoCcnnUTaHuns
§ BOCITMTAHMA neTen OOLWKOMNbHOIMo U
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Xosnodoe X. K.
lpakmukym no meopuu u Memodouke huau4yecko20 eocrnumaHusi u
cnnopma: Yydeb. nocobue 0rsi cmyad. ebicwl. y4eb. 3agedeHuli gpus. Kyribmypsel /
XK. K. Xonodos, B. C. Ky3Heuos. - 2-e u3d., cmep. - M.: U30amernbckul ueHmp
«Akademus», 2005. - 144 c.

- [lpakTUKym coaepxur

N CIIOPTA

NPOAYKTUBHOIO XapaKkrepa
N npegHasHa4veH ans
npoBegeHUs
CaMOCTOATENbHbIX paboT,
TEeKyLlero, 3apybexxHoro v
NTOrOBOIr0 KOHTPOIS
3HaHUN.

s KOMMIEKC TeCTOB U
E Ghias L y4eOHbIX 3adaHum c
10 TEOPUM npodeccrnoHanbLHOU
N METOAVIKE

it HanpaB/lIEHHOCTLIO

¢ BOCITMTAHMSI peEnpoayKTNBHOIO U

YyebHoe nocobue




CrnnopmueHbIe uepbl mMpaduyUuOHHO
nonysisipHbI cpedu ecex Kameaopuu
HaceJsieHUs1 cmpaHbI 6s1a2zo0aps
pa3HoOCMmMoOpPOHHEMY 8030elicmauUro Ha
op2aHU3M 4Yesioeeka.




CnnopmueHbie u2pbi
cgpopmupoeasiucb Ha OCHoge
uzpoesol desimesibHOCcMuU, npucyweu
yesioeeky. MUepa 3aHumaem b6osiblioe
Mecmo 8 XXU3HU 4Yesioeeka. B
demcKOM so3pacme uzpa —
OCHOBHOU 8U0 desimesibHocMuU,
cpedcmeo nod20Mmoe8KU K XXU3HU, K
mpyady, acghgpekmueHoe cpedcmeo
gpu3u4eckKko20 eocriumaHusi.




Nepbl, cesizaHHbIe CO CrIopmMom,
6asupyrowjuecsi Ha copesHosaHuuU,
8bI0esIuUSIUCb 8 OMOesIbHYI0 2pynny

— crnopmueHble uz2pbl, Usiu u2posbie
eu0ObI criopma.
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bap4yykoea I'. B.
Teopusi u MemoOuKa HaCMOJIbHO20 MeHHUca: y4ebHUK Orisi cmyO0. 8bICU.
yyeb.3ageoeHuu /I'. B. bapyykoea, B. M. M. boeywac, O. B. MameiyuH; nod
peo. . B. bapuykoeou. - M.: s0amenbckuu ueHmp «Akademus», 2006. - 528 c.

[.B.bapuykosa
B.M.M.borymac
O.B.MartbiumH

TEOPWUi

N METOAUKA
HACTOABHOIO
TEHHUCA

Ddusnyeckan KynbTypa
M cropT

- B y4ebHuke paccmMoTpeHsbl

NCTOPUYECKME ITarbl
Pa3BUTUSA HACTONBHOMO
TEHHMCA, 3BOSIOLUSA NMPaBUI
Urpbl, Hay4YHble OCHOBbI €€
TEXHUKU N TaKTUKW,
npeacTaBrieHa
cbanaHcupoBaHHag,
LenocTHagd, npeaenbHo
aeTann3npoBaHHasa cMctema
NOAroTOBKU UMPOKOB B
HaCTONbHbIN TEHHUC,
nokasaHbl MeToAbl
TPEHNPOBKN.



BsmkuH J1. A.
Typu3m u cnopmueHoe opueHmupoeaHue: Yueb. nocobue 0ri1 cmyo. 8bICW.
rneo. y4yeb. 3asedeHul / Jl. A. BamkuH, E. B. Cudopuyyk, 4. H. Hembimos. - 2-e
u30., dor. - M.: Uaoamenbckuu ueHmp «Akademusi», 2004. - 208 c.

- B yyebHoM nocobun
N3NOXXEHAa UCTOPUS Typmama
N CMIOPTUBHOIO
OPUEHTNPOBaHUS,
paccMOTpeEHbI NpobfieMbl
opraHusauum 1 NnpoBeaeHus
TYPUCTCKOW paboThl B LLUKOSIE,
PaCKPbITbl OCHOBbI ObYy4YEeHUSA
N TPEHUPOBKN, OCBELLIEHBI
BOMPOCHI 9KONOrMYeCcKoro
BOCMUTAHUA U
MEXNpeaMETHbIX CBA3EN Ha
3aHATUSAX NO TYPUIMY U
CNOPTUBHOMY
OPUEHTUPOBAHMUIO.

A.A. BaTkuH
E.B. Cuagopuyk
A.H. HembiTOB

TYPU3M
N CITOPTUBHOE
OPMEHTUPOBAHME

@
s
I
)
@
o
m
®
(-

©
°
@
o
b
]
o
©
=
o
s
v
v
v

<
o
Q.
(=
v
o
=
=
Il
o

2-e n3paHue

YyebHoe nocobue

Negarornyeckue
cneuuanbHoOCTH




Hecmepoeckuu [. N.
Bbackem6osi: Teopusi u Memoduka oby4yeHusi: Yueb. nocobue 0rsi cmyo.
gbicW. rneo. y4yeb. 3agedeHul. - M.: Ua0amernbckuu ueHmp «Akademusi», 2004. -

OCHOBaM TEXHUKWN, TAKTUKU U
NrpoBOU OEATENMBHOCTN.
3[ecb COOeEpPKNTCH
nogpobHoe onucaHue Bcex
TEXHUYECKNX NPNEMOB U
TaKTUYEeCKnx OencTBun,
nepeyeHb Hanbonee 4acTo
BCTEYalLWMXCA OLLUNDOK.

336 c.
- B y4yebHOM nocobum
% A. . HecrepoBckun nanararTcy O6L|.|,|/|e
2 BACKETEOA 3aKOHOMEPHOCTU npouecca
Teopms o0y4eHnss HaBblkaM Urpbl B
I METOAMKA backeTbon, packpbiBaeTcs
£ OO0y1eHIsT TEXHOMNOrNs 00y4YeHUs

Meparornyeckue
cneuunanbHOCTH
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CnopmueHsblie uzpbi: TexHuUka, makmuka, Memoouka oby4yeHusi: Yueb. Ons
cmyoO. ebicw. reo. y4yeb. 3agedeHuu / FO. []. XKenesHsk, FO. M. NopmHos, B. I1.
CasuH, A. B. Jlekcakos; 100 ped. KO. . XenesHsika, FO. M. [lopmHosa. - M.:
N3damenbckul ueHmp «Akademusi», 2002. - 520 c.

- B y4yebHuke nanaratotcs
TEOPETUKO-METOANYECKME
OCHOBbI CMOPTUBHbIX UTP, NX r SR
POSib U MECTO B CUCTEME
don3nyeckoro BOCNMTaHA u CHOHHB“b|E
crnopTa, B
npodeccruoHaribHOM
JoU3KyNbTYpPHOM
obpa3oBaHuW; npeacTaBrieHa
MeToauKa oby4veHus
6a30BbLIM CMOPTUBHbLIM
urpam: sosienbony,
backetborny, raHobony,
doyTbony, XoKke, TEHHUCY.




Hdy6poeckuli B. W.
JleyebHasi pusudeckasi Kynbmypa: Yueb. 0riss cmyO. ebicll. y4eb. 3agedeHul.
- 2-e u30., cmep. - M.: 'ymaHum. u3d. ueHmp BJIALHOC, 2001. - 608 c.

B.U.AYBPOBCKU#M

NIEYELHAS

DHIHYECKAS KYNIbTYPA

- B y4yebHuke BonbLioe

BHMUMaHWe yaerieHo
cucrtemaTmsaumm cpeacTs
don3nyeckon KynbTypbl,
NPUMEHAEMBIX C
npodunakTn4eckon um
ne4yebHON Uenblo, a Takxke
BOMpocam TpygoTepanuu,
pa3nnyHbIM BUJamM Maccaxa,
donsnoTtepanum, MaHyasrnbHOU
Tepanum n MHOrMM OpYyrum
MeTogam
BOCCTAHOBUTENbHOW
MeOULMHBbI.



JleyebHas chusuveckas Kynbmypa: Yueb. 0ns cmyo. ebicwl. y4eb. 3agedeHull /
C. H. lonos, H. M. Banees, T. C. apacesa u 0Op.; [1od ped. C. H. lNonosa. - 2-e
u3d., cmep. - M.: Usdamenbckut ueHmp «Akademusi», 2005. - 416 c.

- B y4yebHuKe nanoxeHa
MeToauKa ne4yebHoun

AEYEBHA donasnudeckon kynobtypbl (JIOK)
DOU3IUYECKAS npu 3aboreBaHnUAX BHYTPEHHUX

KYABTYPA OopraHoB, CyCTaBOB U
HapyLweHnax obmMeHa BELLECTB;
B TPABMOTOMNOMNU, XUPYPrmn u
opToneauu; npu 3aboneBaHnNNAX
HEPBHOW CUCTEMDI;
PacCMOTPEHbI OCODEHHOCTN
JNOK npun 3aboneBanuax geten,
a Takke 0CODEHHOCTU 3aHATUN
e domanyeckumm ynpaxxHeHUAMN ¢

n cropr OTAENbHBIMU KOHTUHIEHTaMM
HaceneHus.
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Crniucok numepamypesil.
1. bapuykoB UN. C. dusmnyeckas Kynotypa u cnopt. METOOOSOMNSA, TEOPUS, NMpaKTuKa:
y4yeb. nocobue ans ctya. eeicw. y4eb. 3aBegeHun / . C. bapuykos, A. A. HecTtepos,;
nog oduw. peg. H. H. ManukoBa. - M.: sgatenbckun ueHTp «Akagemusi», 2006. - 528
C.
2. [onowanos b. P. NcTtopusa dusndeckon KynbTypbl 1 crnopta: Yueb. nocobme ans
CcTya. BbiCW. nen. y4yeb. 3aBeneHun. - M.: Usgatenbcknn ueHTp «Akagemusi», 2004. -
312 c.
3. EBceeB HO. N. dusnyeckas kynotypa / KO. . EBceeB. - 3-e nsg. - PoctoB H/L.:
deHuke, 2005. - 382 c.
4. KenesHsak HO. L., lNetpos 1. K. OcHOBbI Hay4yHO-MeTOOAUYECKON OEATENBHOCTU B
dum3nyeckon KynbType u cropte: Y4deb. nocobwe aOna cTyd. BbicWw. neq. ydeo.
3aBegeHun. - M.: Uspgatenbckun ueHTp «Akagemusar, 2001. - 264 c.
5. Kapaynosa Jl. K. ®usnonorns usnyeckoro BocnnutaHma U cnoprta: y4yebHuk gang
CTyd. YydpexaeHun Bbicw. npod. obpasosanusa [/ Jl. K. Kapaynosa, H. A.
KpacHoneposa, M. M. Pacynos. - 2-e wu3g., ctep. - M.: V3gatenbCknn UeHTp
«Akapemusax», 2013. - 304 c.
6. Pumsmyeckas KynbTypa crtygeHTta: YdebHuk / lNog pea. B. UN. UnbmHuya. - M.:
["apgapukn, 2002. - 448 c.
7. XonopoB X. K. Teopuss 1 metoanka don3mM4eckoro BocnuTaHma mn cropta. yyeb.
nocobue ana crtya. Bbicw. y4yeb. 3aBegeHun / XK. K. Xonogos, B. C. Ky3sHeuoB. - 4-e
n3a., crep. - M.: 'spatenbckum ueHTp «Akagemus», 2006. - 480 c.
8. Xonogos K. K. lpakTukym no teopun U metoamke ouU3NYecKoro BOCMUTaHUA U
cnopTa: Y4yeb. nocobmne ana crtyq. Bbicw. y4eb. 3aBeaeHun dpus. kynbTypbl / XK. K.
Xonopos, B. C. KysHeuoB. - 2-e usg., crep. - M.: lagatenbckun UueHTp «Akagemusi»,
2005. - 144 c.



9. bapuykoBa . B. Teopuss 1 metoguka HacTOMbHOro TEHHUca: y4ebHuK ansa crya.
Bbicw. y4yeb. 3aBeaeHmn / . B. bapuykoBa, B. M. M. borywac, O. B. MaTtbiunH; noa
pea. . B. bapuykoson. - M.: Isgatenbckuun LeHTp «Akagemuar», 2006. - 528 c.

10. BatkuH J1. A. Typmam 1 cnopTUBHOE OpPUEHTUPOBAHME:. Y4eb. nocobune ans crtya.
BbiCcl. nen. y4eb. 3aBeneHun / J1. A. BatkuH, E. B. Cugopuyk, O. H. HembiTOB. - 2-€
nsa., gon. - M.: Uspgatenbckun ueHTp «Akagemusar», 2004. - 208 c.

11. Hecteposckun . . backetbon: Teopua n metoguka obyyeHusi: Yueb. nocobue
ona ctyq. Beicw. ned. yyeb. 3aBegeHun. - M.: M3paTtenbckun UeHTp «Akagemusiy,
2004. - 336 c.

12. CnopTuBHble urpbl: TexHuka, TakTuka, MmeToaumka obydeHus: Yuyeb. gna crtya.
Bbicw. nen. y4eb. saBegenun / HO. [1. XKenesnsik, FO. M. lNopTHOB, B. 1. CaBuH, A. B.
INlekcakos; lNog pen. HO. [1. XKenesHaka, KO. M. lNopTHoBa. - M.: Isagatenbckuin LeHTP
«Akagemusax», 2002. - 520 c.

13. [lybposckun B. W. JleuebHaa domnsmyeckaa kynbtypa: Y4ueb. ans ctyd. BbiCLl. y4yeb.
3aBegeHun. - 2-e nag., crtep. - M.: 'ymanunt. nag. uentp BJIAOOC, 2001. - 608 c.

14. JleuebHaga omsnyeckas KynoTypa: Yueb. anga ctyq. Bbicll. y4eb. 3asegeHun / C. H.
[Monos, H. M. Banees, T. C. NapaceBa, n ap.; lNoa pea. C. H. lNonoea. - 2-e nag.,
ctep. - M.: Uspgatenbcknn ueHTp «Akagemusa», 2005. - 416 c.



Cnacubo 3a eHUMaHUue.



